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PRIVATPRAXIS
WOLF-NURNUs

PHYSIOTHERAPIE
OSTEOPATHIE
KINESIOLOGIE

ANSCHRIFT
Burgerplatz 4
79199 Kirchzarten Burg-Birkenhof

TELEFON E-MAIL
07661-988813 sunrun@t-online.de
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07072-505317 www.sunrun.de
Termine nach Vereinbarung
Alle Privatkassen

WEGBESCHREIBUNG (ZUG)

Verbindung Freiburg Titisee-Neustadt
Ausstieg Himmelreich

FuBweg ca. 10 min nach Burg Birkenhof

WEGBESCHREIBUNG (AUTO)

A5 Karlsruhe - Freiburg (FR)

Abfahrt FR Mitte/Titisee-Neustadt B31
A81 Stuttgart - Singen

Abfahrt Freiburg B31

von der B31 Abfahrt Burg dann links
in die Hollentalstr. Nach 400 m auf der
rechten Seite Burgerplatz 4



OSTEOPATHIE

Unser Konzept beinhaltet die Auffas-
sung, dass eine erfolgreiche Behandlung
den ganzen Menschen mit seinen kor-
perlichen, emotionalen und psychischen
Einflissen beriicksichtigt.

Der Korper ist eine Einheit in sich und
mit der Natur.

Er verfligt Uber eigene selbstregulative
und heilende Krafte.

Osteopathie fordert die freie Beweglich-
keit aller Gelenke und Faszien, auch im
Cranio Sakralem System. Sie unterstitzt
die Durchblutung und Funktion der inne-
ren Organe.

Biodynamik ermdéglicht uns auf undra-
matische Weise Blockaden, welche u.a.
durch Traumen entstanden sind, in eine
gute LOsung zu flihren. Hier wird spezi-
ell auf eine Harmonisierung des Nerven-
systems geachtet.

JIN SHIN JYUTSU

(Japanisches Heilstrémen)

Seit mehreren tausend Jahren ist dies
eine Heilkunst zur Harmonisierung der
Lebensenergie. Anwendung findet sie bei
allen Arten von Gesundheitsstérungen
und unterschiedliche Formen von Stress.
Sie ist auch als Selbsthilfe zu lernen.

UNSER ZIEL IST ES, BEl KINDERN UND ER-
WACHSENEN DIE SELBSTHEILUNGSKRAFTE
IM KORPER ZU AKTIVIEREN.

DER EIGENTLICHE HEILUNGSPROZESS
BEGINNT, WENN DIE URSACHE DER

KINESIOLOGIE

Der Begrinder Goodheart entdeckte das
Zusammenspiel von Muskeln, Organen,
Meridianen und des Nervensystems. Mit
Hilfe von Muskeltests wird der momen-
tane Zustand erfasst.

Die kinesiologische Balance wirkt sich
auf das Wohlbefinden der kdrperlichen,
geistigen und seelischen Ebene aus. Da-
durch verbessern und stabilisieren sich
Energie- und Spannungszustand, Koor-
dination und Allgemeinbefinden.
AuBerdem beeinflusst es positiv das
Lernvermdgen und die Konzentration.
Motorische, sprachliche und kognitive
Entwicklungsverzogerungen sowie Ver-
haltensauffélligkeiten koénnen durch
diese Behandlung fordernd begleitet

PILATES

Das Ubungskonzept von Pilates basiert
auf dem Gleichgewicht von Kdrper und
Geist. Die Sinne flir Wahrnehmung und
Koordination werden geschult.

Wir konzentrieren uns auf die wichtigen
Haltungsmuskeln und stabilisieren da-
durch den Rumpf.

Die Bewegungen werden flieBend ausge-
fihrt und durch die Atmung unterstitzt.
Dadurch wird der Korper kraftiger, flexib-
ler und die Haltung sptirbar besser

Die Ubungen sind fiir jede Altersstufe ge-
eignet.

BESCHWERDEN BEHOBEN IST UND DER
KORPER DAS GLEICHGEWICHT IN ALLEN
BEWEGENDEN SYSTEMEN WIEDER HER-
STELLT UND INTEGRIERT.



